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参加費
 

グリーンピア岩沼 TEL：0223-25-5122
岩沼市北長谷字切通1-1 お気軽にお問い合わせください。

毎週月曜日

毎週木曜日

毎週金曜日

毎週土曜日
※祝日・休館日は除く

1回500円
（別途施設使用料がかかります）

岩沼市主催 グリーンピア岩沼運動教室

ADULT SWIMMING CLASS

日時

泳ぎに自信がなくてもいいんです！泳ぎに自信がなくてもいいんです！

泳げなくてもいいんです！泳げなくてもいいんです！

私たちが教えるんです！私たちが教えるんです！

平泳ぎ平泳ぎ

バタフライ
バタフライ

背泳ぎ背泳ぎ

クロール
クロール


